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• Fokus: Cannabis  

• ”Dubbla målgrupper”, ungdomar och vuxna nära 

ungdomar (föräldrar, professionella, föreningar)

• Utgår från storstädernas förutsättningar och från 

det som görs idag

• Verksamhetsnära forskning, på flera nivåer 

• Stadsdelar, Länsstyrelser, polisen, landstingen, 

FHI, CAN, Nationella cannabisnätverket, …

Trestad 2                2012 - 2014
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• Öka kunskapen om cannabis och skadeverkningar 

• Motverka liberala attityder till cannabis och stödja en 
fortsatt restriktiv narkotikapolitik

• Öka kunskapen om vart man vänder sig när det gäller 
cannabismissbruk

• Bidra till tidig upptäckt  av cannabisanvändning bland 
ungdomar och möjliggöra tidiga åtgärder

• Stärka samverkan mellan myndigheter i det 
förebyggande arbetet

Trestad 2                2012 - 2014
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Trestad 2, inriktningsmatrisen 
Förebyggande 
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Tidiga insatser
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Vård och behandling
Malmö
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Tidigt förebyggande - föräldrastöd 

• Utveckla ny metod som bygger på tidigare forskning om 
sambandet mellan tobak och cannabis, samt studier 
gällande sambandet mellan föräldrars attityder och 
barnens beteende

• Skolpersonal tillsammans med forskare skall utveckla 
metod föräldrautbildning om tobaksanvändning

• Evidensbasera metoden genom studie i 
mellanstadieklasser med både interventions- och 
kontrollgrupp. 
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Tidig upptäckt - Tidig insats 

• Utbildningsinsatser riktade till olika yrkeskategorier som 
möter barn och unga

- samtalsmetodik
- kunskap om cannabis och dess skadeverkningar
- tecken för tidig upptäckt
- argumentation när det gäller cannabis
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Data från UngDOK

2010/2011
Stockholm

2010/2011
Göteborg

2010/2011
Malmö

2010/2011
Totalt

Kön (%)
Pojkar
Flickor

79/76
21/24

72/74
28/26

78/71
22/29

76/74
24/26

Ålder (%)
17 år och yngre
18 år och äldre

73/73
27/27

60/49
40/51

68/46
32/54

67/59
33/41

Primär drog 
(%)
Cannabis

53/57 66/69 74/76 62/65
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Vård och behandling, ungdomar

Uppföljning och analys av målgrupp/behov 

• Följa trender och tendenser i Stockholm, Göteborg och 
Malmö bland ungdomar som påbörjar behandling för 
missbruksproblem. 10 – 15 indikatorer. Resultera i 
storstadsrapport

• Identifiera och kartlägga specifika målgrupper och dess 
olika hjälpbehov för att erbjuda rätt behandlingsinsatser 
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Vård och behandling, ungdomar 
Behandlingseffekter och metodutveckling

• Skapa modell för uppföljning integrerad i vardaglig 
praktik. 

• Utveckla ett antal indikatorer för att följa upp 
behandlingsinsatser

• Systematiserad uppföljning under behandlingstiden 
(förändringar mellan inskrivning och utskrivning)

• Systematiserad uppföljning 3-6 månader efter 
behandlingen 

• Analys av resultaten
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Interaktiv webbportal

• Informativ motkraft till drogliberala webbsidor

• Samlad information till professioner, föräldrar och andra 
vuxna i ungdomars närhet  

• Marknadsföring av Mini-Mariamottagningarna. Lokal 
information med flikar med respektive storstad

• Öka tillgängligheten, nå fler unga i ett tidigare skede, 
t.ex. svarsbank med vanliga frågor

• Utveckla chattfunktion, möta upp ungdomars frågor på
enkelt sätt, fånga upp och motivera till att ta emot hjälp
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Kontaktpersoner Trestad2:

Stockholm
Anders Eriksson, anders.l.eriksson@stockholm.se Tel 08-508 43 
022

Göteborg
Ulla Kungur, ulla.kungur@socialresurs.goteborg.se Tel 031-367 
93 26

Malmö
Mats Glans, mats.glans@malmo.se Tel 070-929 85 82
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Andelen elever som i drogvaneundersökningarna 2007 och 2010 svarat att 
de någon gång använt cannabis. Flickor, pojkar och totalt i Göteborg i %
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Någon gång använt cannabis, fördelat på stadsdelarna. Föräldrar från 
folkhälsoenkät och ungdomar från drogvaneundersökningen 
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Sambandet mellan ökad cannabiserfarenhet och individuella, relations-
sex eller brottsrelaterade problem. Årskurs 9. Anges i procent.  

Ingen 
gång

En gång 2-4
gånger

5-10 
gånger

Mer än 
10 gånger

Individuella 
problem

21 52 66 69 70

Relations-
problem

20 68 63 65 64

Sexuella 
problem

7 26 38 39 48

Brottsrelate-
rade 
problem

8 34 42 47 58
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sex eller brottsrelaterade problem. Årskurs 9. Anges i procent.  
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Sammanfattning av rapporten 
Cannabis och unga i G öteborg

• Storstädernas situation – ökningen gäller cannabis
• Narkotikaanvändande bland de yngre handlar i princip 

om cannabis 
• Stor skillnad mellan stadsdelarna
• Föräldragenerationens cannabisanvändande  

samvarierar med ungdomsgenerationens
• Redan efter att ha testat cannabis en enda gång - stor 

skillnad i upplevda problem 
• Ju fler gånger man använt cannabis - ju fler riskfaktorer
• DE ALLRA FLESTA PROVAR INTE CANNABIS
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Sammanfattning av rapporten 
Cannabis och unga i G öteborg

• Relationen med föräldrarna viktig och att föräldrarna har 
koll

• Samband mellan skolk och cannabisanvändande

• Bland dem som använt cannabis finns en betydligt högre 
andel som också svarat att de mobbat någon annan

• Att ha vänner som använder droger och begår brott är 
mycket vanligare bland dem som använt cannabis

• Bostadsområdet och närområdet har betydelse

Kunskapskällar´ns webbadress: http://socialutveckling.goteborg.se/kk
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Cannabisutvecklingen i Sverige
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Storstadspedagogik (1) 
Storstadsdilemman:

• Bildar ”kritiska massor” (missbruk,  gängkriminalitet,…)

• Stor tillgång på (nya) preparat

• Stort antal krogar och försäljningsställen

• Nya trender kan etablera sig snabbt (blandmissbruk)

• Större antal testare, missbrukare och beroende

• Hög mobilitet inom staden (boende-skola-nöje)

• Anonymitet - dålig social kontroll

• Längre process för förankring, beslut och förverklingande

1/2
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Storstadspedagogik (2)
Storstadsmöjligheter
:

• Större resurser

• Många aktörer

• Kan bygga specialiserade resurscentra (överblick, nyheter)

• Bred potential för masskommunikation

• Centraliseringsvinster för t. ex. enkäter och utbildningar     

(Spindelklubben)

• Närhet till olika typer av forskning och akademiska 

institutioner
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